
MOJE STRATEGIJE 

ZA SPROŠČANJE

vizualiziram kraj, kjer 
se počutim varno

privoščim si toplo 
kopel

telovadim

berem knjigo, 
ki mi je všeč

globoko 
diham

objamem osebo, 
ki jo imam rad

narišem, kako 
se počutim

grem na sprehod

božam domačo
žival

poslušam 
glasbo

ustvarjam s 
plastelinom

pišem dnevnik


